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URL WEB: http://www.ugr.es/local/demuplac

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. DESCRIPTORES SEGUN BOE:
Métodos en educacion fisica basica.

2. SITUACION

Esta asignatura cobra especial sentido en la titulacion al realizar un analisis del contexto del aula
2.1- La asignatura | de Educacion Fisica traspasando las fronteras metodolégicas centrando su desarrollo en la toma
en el contexto de la | de conciencia de la clase como un espacio de socializacion y construccion de los valores
titulacion democraticos, sin perder en ningin momento el cuerpo y el movimiento como ejes del trabajo con
el alumnado de Primaria.

A los alumnos de la titulacion se les recomienden que cursen esta asignatura en el 2° afio de
2.2, estudios y, a ser posible, conjuntamente con Didactica del Juego Motor y la Iniciacion Deportiva.
Recomendaciones | Para los alumnos de ofras titulaciones que deseen cursarla como Libre Configuracion se
recomienda que tengan conocimientos previos relacionados con la Educacion Fisica.

3. COMPETENCIAS

INSTRUMENTALES

3.1.1.- Capacidad de andlisis y sintesis

PERSONALES

3.1. Competencias | 3.1.2.- Trabajo en equipo

transversales 3.1.3.- Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
genéricas 3.1.4.- Razonamiento critico

3.1.5.- Compromiso ético

SISTEMICAS

3.1.6.- Aprendizaje autbnomo

Cognitivas (Saber):

3.2.1.- Poseer unos conocimientos basicos sobre nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) y su aplicacién a un contexto formativo actualizado a fin de conocer los
avances en el mundo de la Educacion Fisica y el Deporte.

3.2. Competencias | 3.2.2.- Poseer conocimientos suficientes para desarrollar y aplicar el curriculum propio del area de
especificas Educacion Fisica.

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

3.2.3.- Tomar decisiones fundamentadas para organizar, planificar y realizar intervenciones
educativas, en base a la actividad fisica, teniendo en cuenta el andlisis del contexto educativo en la
etapa de 6 a 12 afios.




3. COMPETENCIAS

3.2.4.- Utilizar unas metodologias que desarrollen una educacion integral en esta etapa de la
ensefanza obligatoria y, ademas, que constituyan unas bases sélidas para seguir formandose en
etapas posteriores.

3.2.5.- Investigar sobre la propia practica introduciendo propuestas de innovaciéon encaminadas a
la mejora.

3.2.6.- Atender educativamente a las caracteristicas individuales del alumnado.

3.2.7.- Ser capaces de interrelacionar la teoria y la practica empleando los recursos adecuados
para llevar a cabo una educacion de calidad.

3.2.8.- Emplear recursos diversificados que contribuyan a mejorar la experimentacion y el
aprendizaje del alumnado de educacion primaria, especialmente en relacién con la actividad fisica
y el deporte.

Actitudinales (Ser):

3.2.9.- Desarrollar la creatividad, las formas de razonamiento necesarias para poder afrontar la
singularidad de las diferentes y cambiantes situaciones en las que desarrollar su labor.

3.2.10.- Saber ser promotor de valores y actitudes que posibilitaran una fructifera insercion en la
sociedad y que les hara tomar conciencia de la necesidad de valorar, cuidar y conservar los bienes
naturales y socio-culturales.

3.2.11.- Mantener una actitud reflexiva y autocritica acerca de la propia practica.

3.2.12.- Mantener un compromiso de trabajo colaborativo estableciendo relaciones interpersonales
con los miembros del equipo docente.

4. OBJETIVOS Y PRINCIPIOS DE PROCEDIMIENTO O CRITERIOS DE ACTUACION
Principios de procedimiento

*  Respetar los principios democraticos que presiden la convivencia ciudadana. (3.1.5; 3.2.10; 3.2.12)

*  Potenciar el aula como espacio de relacién entre iguales, basando nuestra actuacion en el respeto de la libertad
individual, la igualdad de todos los que formamos la comunidad educativa y la solidaridad como elemento de
contribucion al bien coman. (3.1.2; 3.1.5; 3.1.3; 3.2.12)

*  Establecer la comunidad de aprendizaje como referente de actuacion. (3.1.2; 3.1.5; 3.2.12)

*  Entender el aprendizaje como un ejercicio de critica y autocritica de nuestra propia accion. (3.1.4; 3.1.6; 3.2.11)

e Situar la dignidad de la persona y la justicia como referentes cotidianos a potenciar en contexto del trabajo en
colaboracion. (3.1.5)

e Situar el cuerpo y sus posibilidades de movimiento como ejes a desarrollar para poner al servicio de la
educacion integral de los nifios y las nifias de 6 a 12 afios. (3.2.3; 3.2.4; 3.2.6; 3.2.10)

Objetivos

4.1.- Analizar el papel de la E.F. en la Escuela, desarrollando un espiritu critico sobre la funcidn del area en el marco
escolar y el contexto social de pertenencia. (3.1.1; 3.1.4; 3.2.10)

4.2 - Identificar y analizar los diferentes tipos de tareas de ensefianza y aprendizaje que se producen en la fase interactiva
de la intervencién didactica y valorar criticamente su significatividad en el contexto de ensefianza y aprendizaje en el que
se producen. (3.2.2; 3.2.6)

4.3.- Conocer, utilizar y analizar las principales estrategias de organizacién y control aplicables en el ambito de la E.F.
Escolar, fomentando la reflexion respecto a la transmision del curriculum oculto a través de su puesta en accion. (3.1.3;
3.2.3;3.2.6)

4.4 - Identificar y aplicar en contexto de practica los diferentes modelos de interaccién docente-discente susceptibles de
utilizarse en el espacio del aula de E.F. (3.1.1; 3.1.6; 3.2.4; 3.2.6; 3.2.8)

4.5.- Conocer ¢ identificar los grandes elementos de la metodologia presente en el aula de E.F. y reflexionar en torno a
los valores que se transmiten a través de su puesta en accion. ((3.1.6; 3.2.3; 3.2.4; 3.2.8; 3.2.9)

4.6.- Analizar y valorar las caracteristicas del aula de E.F. (recursos, medios y materiales), detectar las necesidades y
buscar alternativas para su solucion. (3.1.1; 3.2.3)

4.7 .- Elaborar y experimentar propuestas de intervencion para el aula de E. F. desde la colaboracion, para dar respuesta a
las demandas generadas en un contexto real y tomar conciencia de las dificultades que plantea la labor docente. (3.1.2;
3.1.3;3.22;3.2.3;324;3.2.7,3.211;3.2.12)

4.8.- Introducir las TIC en el aula de E. F. y analizar la potencialidad de esta herramienta como medio de seleccion de
informacion desde una perspectiva critica. (3.2.1)




5. CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

La estructura de desarrollo de los contenidos en aula desde una mirada integral, nos lleva a un planteamiento de los
mismos identificando grandes bloques tematicos de trabajo donde la teoria otorgara fundamento a la practica y la
practica a su vez dotara de significatividad a la teoria.

Bloque 1:- “Del curriculum real al curriculum oficial del area”.

Triangulacion de los tres ambitos fundamentales que se cruzan en la formacion del modelo de ensefianza de todo futuro
docente: la practica real que se vive en la escuela, la practica oficial que se propone desde la universidad y los ambitos
de poder y el modelo de educacién fisica que el alumnado de magisterio trae desde sus experiencias anteriores.

Bloque 2.- “El aula de educacion fisica desde el modelo ecolégico”.

Andlisis del sistema organizativo del aula desde sus relaciones con el sistema de interacciones que anidan en el contexto
entendido como microsistema propio. Aproximacion a los elementos de gestion del tiempo, espacios y recursos; analisis
de la comunicacion y las tareas de ensefianza y aprendizaje que se movilizan. La interaccién como agente de
socializacion en el marco de la comunidad.

Bloque 3.- “;Como ensefar en el aula de Educacion Fisica?”

El conocimiento acumulado en este aspecto, nos permitira adentrarnos en diversos enfoques globales de ensefianza,
para terminar aterrizando en propuestas de ensefianza concretas para el desarrollo curricular de Educacion Fisica en
Primaria. Partiremos de un andlisis amplio de todas las perspectivas, abarcando desde enfoques clasicos dependientes
del profesor, pasando por propuestas que apuestan por la participacion y terminando en el final del arco con enfoques
que ponen al alumnado en el centro del proceso.

Bloque 4.- “Disefiar la practica de aula contextualizada”

Aprender a disefiar la practica como primer acto de reflexion de nuestra actuacion docente. Se realizaria un recorrido por
los modelos de organizacion de la asignatura mas en boga en la Educacion Fisica desde un enfoque critico y buscando
respuestas personales que atiendan el modelo de docente que cada uno y cada una llevamos dentro. El episodio de
ensefianza como nucleo primario de la planificacion del proyecto de ensefianza. Elementos basicos de analisis, critica y
reflexidn del proceso de intervencidn docente en Educacién Fisica.

6. METODOLOGIA

Los principios que presidiran nuestra intervencidn metodolégica en el aula se entroncan con los principios de
procedimiento identificados anteriormente y se encaminan hacia:

Otorgar al alumnado la libertad de decidir sobre su ritmo de aprendizaje.

Conectar los aprendizajes con la realidad de la escuela y los intereses del alumnado.

Situar al profesor en el rol de mediador y facilitador del proceso.

Potenciar el aprendizaje entre iguales desde la puesta en comun y la critica constructiva.

Los principios identificados los vamos a desarrollar desde tres métodos de ensefianza fundamentalmente: “El aprendizaje
basado en problemas”, donde el estudiante realizard un aprendizaje activo desde la resolucion de propuestas que se
plantean por el docente. “Aprendizaje por Proyectos”, desarrollados en colaboracién y orientados a dar respuesta a una
situacion real de ensefianza y aprendizaje utilizando los recursos y habilidades adquiridas en proceso. Por ultimo incidir
en la utilizacion del “Aprendizaje Cooperativo” como amalgama metodologica provocadora de aprendizajes activos y
significativos construidos desde la comunidad.

7. HORAS ESTIMADAS DE TRABAJO DEL ALUMNO/A

ACTIVIDADES
- Practicas simuladas
7.1. Actividades Gran Grupo - Exposiciones tedrico-practicas del docente y estudiantes
dirigidas por el docente - Debates y didlogos

- Realizacion de propuestas reflexivas
42 horas de trabajo del alumno | . Conferencias

- Seminario y Talleres especificos

7.2. Actividades Pequefio Grupo | _ Tutorias grupales
dirigidas por el docente - Tutorias individuales

- Elaboracion de episodios de ensefianza

18 horas de trabajo del alumno




7. HORAS ESTIMADAS DE TRABAJO DEL ALUMNO/A

ACTIVIDADES

7.3 Actividades Auténomas del | - Observaciones y experiencias en contextos educativos
alumnol/a - Asistencia e implicacion en diferentes contextos educativos

90 horas de trabajo del alumno

- Lecturas reflexivas

- Realizacion de diario de aprendizajes

- Participacion en la gestion de la pagina web
- Utilizacion de la plataforma Swad

Observaciones:
Sera imprescindible el uso de la plataforma Swad

8. EVALUACION

Entendemos la evaluacion como un proceso de toma de conciencia del enriquecimiento personal y
profesional a partir de la experiencia de aprendizaje vivida. Desde el respeto a los principios de
procedimiento explicitados anteriormente apostamos por una evaluacion que potencie la critica y
Criterios autocritica como elemento de mejora. Evaluacion planteada desde la igualdad y como ejercicio de la
justicia y desde el respeto a la dignidad propia y de los demas estudiantes que comparten la
comunidad de aprendizaje. Evaluacion entendida como un acto educativo alejado de los enfoques
represivos y alienantes con los que suele ser identificada.

Para los estudiantes que asumen el proyecto de autoaprendizaje
- Diario de aprendizaje
- Cuaderno de bitacora

Instrumentos y | - Evaluacion entre iguales

técnicas - Documento de autoevalucién final

- Sesién compartida de autoevalucion

Para los estudiantes que no asumen el proyecto de autoaprendizaje
- Prueba de conocimientos

C
C

Para los estudiantes que asumen el proyecto de autoaprendizaje se les pide el compromiso de:
- Asistencia a un 80% de las sesiones de frabajo
- Realizacion de las lecturas basicas, retos colectivos y proyecto final de grupo de trabajo
- Desarrollar los instrumentos especificados en el apartado anterior
- Exposicion publica de en la sesion compartida de su autoevalucion y propuesta de

riterios de calificacién final

alificacion | Para los estudiantes que no asumen el proyecto de autoaprendizaje:

- Valoracion por parte del docente de la trayectoria desarrollada en la asignatura por el
estudiante. (30% de la calificacion)

- Prueba final de conocimientos consistente en la visualizacién, analisis critico y aportacion de
propuestas de mejora a una situacion de ensefianza y aprendizaje contextualizada en un
aula de Ensefianza Primaria. (70% de la calificacion)
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ESPECIFICA

10 CALENDARIO Y/O CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA

El enfoque transdisciplinar que presenta esta asignatura no permite un desarrollo lineal de los contenidos, ya que se
trabaja en espiral, construyendo y reconstruyendo el conocimiento que se genera en vinculacion con el ambito del Juego
motor y la iniciacién deportiva. En el mapa conceptual que se presenta se trata de plasmar esta idea.
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